
Методы запоминания дат по
истории: как легко запомнить

исторические даты

Зачем нужно учиться запоминать даты?

Умение быстро запоминать даты пригодится не только в учебе на факультете 
истории, но и в реальной жизни. Список покупок, дни рождения друзей и 
родственников, номера автобусов – все это и многое другое часто встречается в 
нашей повседневной жизни.

Оказывается, что многим людям довольно тяжело запоминать даты и 
последовательность цифр. Но если регулярно тренироваться, можно удержать в 
голове даже самое неудержимое. И вот вам в помощь несколько действенных 
способов запоминания дат.

Некоторым людям гораздо легче запоминать даты и другую информацию, связав 
их с яркими образами.

Например, как можно связать год рождения Вашингтона и дату 1732?

1. Представить мальчика с прической Вашингтона (или в парике), рубящего 
вишневое дерево и кричащего «Я не могу лгать!».

2. Представить человека в парике Вашингтона, бросающего в воздух пачку из 
1732 купюр с портретом самого Вашингтона.

Вы удивитесь, но в методе ассоциаций лучшим помощником часто выступает 
ваше собственное тело. Быстрее усвоить сложную информацию помогают:

 ритмичные шаги или покачивания,

 жестикуляция,

 пение с использованием знакомых мелодий.

Метод «цифра-картинка»
Суть этой методики запоминания дат по истории заключается в создании 
детальной картинки, всплывающей у вас в голове при упоминании нужного 
события.
Представьте себе каждого персонажа, все мелочи. Далее всю дату 
разложите на отдельные числа, привязав к каждому числу один из 
сложившихся в голове образов.



Например, цифра 8 может ассоциироваться с женской фигурой, а цифра 9 –
с надвигающейся волной. Тогда запоминание даты первого крещения на 
Руси (988 год) легко запомнить, привязав ее к картине с киевлянами на 
Днепре.

Можно использовать забавные ассоциации для 
запоминания.

 Например, сложно дается дата битвы на Курской дуге (1943 год). По 
вышеприведенной таблице отобразим дату в буквенном виде – ТДЧЗ. На эти 
буквы можно придумать фразу, которая наведет на мысль о нужной дате. 
Например, танки, дым и черная земля – достаточно красочный колорит, 
описывающий происходящее на Курской дуге в то время.

Другой способ использования этого метода – мысленно привязать к каждой цифре
даты первую букву главных действующих лиц. Например, дату 1812 года можно 
перевести в буквы (и цифры) ТВ1Б, где они означают имена главнокомандующих 
(Тормазов, Витгенштейн, Александр I, Багратион).

Метод фона

Данная методика предназначена для более быстрого запоминания конкретного 
числа или месяцев.

Для этого достаточно вспомнить, какие личные события происходили в вашей 
жизни в день, который вам нужно запомнить. Или можно привязать дату к какому-
то явлению природы.

Например, 21 марта 1917 года была арестована семья Романовых. Но в эту дату 
может быть ваш день рождения (или ваших близких). Также этот день легко 
запомнить как конец первого месяца весны, начало таяния снегов и потепления.

Смысловой метод

Совершенно не обязательно придумывать далекие ассоциации. Можно просто 
внимательнее подойти к рассмотрению цифр и связать их непосредственно с 
запоминаемым событием.

Например, в 1961 году Гагарин первым полетел на орбиту Земли. Запомните две 
единицы – одна означает первый полет в космос в СССР, вторая – первый полет 
во всем мире. Цифру 96, что между единиц, свяжите с южным и северным 
полюсами, где полет также произошел впервые. Как ни поверни эти два числа 
остаются на месте.

Метод тренировки памяти



Это не столько методика, сколько стиль жизни, придерживаясь которого, вам 
никогда не будет сложно запомнить ту или иную дату.

 А вот и несколько эффективных способов это сделать:

 уберите все, что может вас отвлекать, начинайте учиться в расслабляющей
и спокойной атмосфере;

 сосредоточьтесь на изучаемой дате, сканируйте ее взглядом, не отрывая от
нее глаз;

 постоянно помните, что нужно удержать в голове именно эту дату, 
напишите ее несколько раз на листочке;

 при каждой новой встрече указанной даты записывайте ее или представьте,
что записываете.

Не забывайте и о магической силе повторения. Чем чаще вы повторяете все 
даты, тем глубже они западают в память.

Тренировку памяти можно выполнять и в форме 
игры. 

Для этого сделайте тренировочные карточки. Важно правильно их сделать:

 для составления карточек можно использовать специальные компьютерные
программы. На одной стороне должна быть записана дата, на обратной – 
событие;

 карточки нужно все время перемешивать, потому как человеческий мозг 
быстро запоминает последовательность и соотносит с произнесенными 
ранее ответами. Важно вспомнить, что произошло в этот день, а не 
последовательность карточек;

 посмотрите на дату и до последнего пытайтесь вспомнить событие, глядя в 
сторону. Подсматривайте только в том случае, если не удается 
воспроизвести в памяти;

 те карточки, которые вы уже хорошо выучили и освоили, откладывайте в 
сторонку. С остальными занимайтесь до такого же уровня;

 тренировки с карточками проводите регулярно, после очередного чтения. 
Чередуйте с другими видами учебы (чтением конспекта, просмотром 
исторических фильмов и т.д.).

Самое главное в легком запоминании дат – пользоваться ими как можно чаще. 
При частом повторении выученного оно плотно и надолго осядет в вашей памяти. 
Не стесняйтесь рассказывать выученное родным и друзьям, постоянно 
вспоминайте в течение всего дня, перед сном.
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